
 

PROGRAMMAZIONE settimana dal 09 al 13 FEBBRAIO 2026 

 

 

DELFINI (gruppo piccoli e piccolissimi) 

Finalità:  

potenziare la competenza senso manuale (campo di esperienza Il corpo e il 

movimento) 

accostarsi ai significati delle emozioni (campo di esperienza: il sé e l’altro) 

 

ATTIVITA’ SENSORIALI 

LUNEDI’: Digito pittura:  

Il nostro dito è diventato un pennello! 

Attività: realizzazione di un personaggio a tema carnevalesco (un pagliaccio) 

I bambini sono stati invitati a seguire con l’indice il tratteggio del disegno su un foglio 

A4. Successivamente sono stati messi a dispozione dei colori a tempera in cui 

intingere le dita per colorare il personaggio. Ogni dito della mano veniva intinto con un 

colore diverso e passato sul tratteggio.  

 

 

MARTEDI’ 

In collaborazione con il gruppo dei mezzani, i bambini hanno realizzato una mongolfiera 

sperimentando la tecnica del collage con la carta velina arrotolata. 



  

 

 

 

 

MERCOLEDI’: 

Obiettivo: sperimentare l’esperienza tattile di materiali naturali: 

Attività di manipolazione:  

Ogni bambino aveva a disposizione una vaschetta contenente farina gialla. L’esplorazione 

dell’elemento è stata fatta con l’ausilio di strumenti come setacci, cucchiai, pinzatrici, 

bicchieri e ciotole 

 

 

 

 

 

 

GIOVEDI’ 

Obiettivo: potenziamento della motricità fine attraverso la manipolazione 

Attività: I bambini potevano scegliere tra la manipolazione del pongo e la manipolazione 

creativa con il gioco dell’inserire i chiodini nei rispettivi fori 

VENERDI’ 

Giornata dedicata al carnevale! Festa del Carnevale con spettacolo: I quattro amuleti. A 

seguire Baby dance e coloritura di una maschera a tema carnevale 


