Sett. 1

Sett. 2

Sett. 3

Sett. 4

Lunedi

Menu PRIMAVERA-ESTATE

Settembre e da Aprile a Giugno/Luglio

Martedi

Pasta integrale al pomodoro = Spezzatino manzo

Frittata al forno
Insalata + mais
Y2 Pane-frutta

Pasta all’olio
Lenticchie in umido
Zucchine trifolate
Pane-frutta

Pasta all’olio
Caprese
Pane-frutta

Pasta all’olio
Macinato di manzo
Carote alla julienne
Pane-frutta

Patate al vapore
Carote baby
Pane-frutta

Gnocchi al pomodoro
Tonno all’olio
Insalata

Pane-frutta

Crema di carote e miglio
Straccetti pollo al forno
Fagiolini

Pane-frutta

Risotto allo zafferano
Uova strapazzate
Pomodori
Pane-frutta

Mercoledi

Risotto alle zucchine
Primosale e Edamer
Pomodori
Pane-frutta

Risotto parmigiana
Uova strapazzate
Carote alla julienne
Pane-frutta

Risotto al pomodoro
Frittata

Zucchine trifolate
Pane-frutta

Pizza margherita
Insalata
Y2 Pane-macedonia fresca

Giovedi

Pasta all’olio

Fagioli al pomodoro
Fagiolini

Pane integrale-frutta

Passato di verdura con
pastina

Sovracosce di pollo al forno
Fagiolini

Pane integrale-frutta

Pasta integrale al pesto
Platessa al forno
Insalata

Pane integrale-frutta

Pasta al pomodoro
Lenticchie in umido
Zucchine trifolate
Pane integrale-frutta

Venerdi

Zuppa/insalata di cereali
con verdure

Platessa al forno
Insalata

Pane-frutta

Pasta integrale al ragu di
verdure

Crescenza e grana
Insalata + mais

V2 Pane-frutta

Ravioli ricotta e spinaci
Hummus ceci

Carote baby
Pane-frutta

Farro al pesto
Platessa al forno
Insalata + mais
V2 Pane-frutta



Sett. 1

Sett. 2

Sett. 3

Sett. 4

Menu PRIMAVERA-ESTATE no lattosio

Lunedi

Pasta integrale al pomodoro
Frittata al forno

Insalata + mais

V2 Pane-frutta

Pasta all’olio
Lenticchie in umido
Zucchine trifolate
Pane-frutta

Pasta all’olio
Caprese
Pane-frutta

Pasta all’olio
Macinato di manzo
Carote alla julienne
Pane-frutta

Settembre e da Aprile a Giugno/Luglio

Martedi

Spezzatino manzo
Patate al vapore
Carote baby
Pane-frutta

Gnocchi al pomodoro
Tonno all’olio
Insalata

Pane-frutta

Crema di carote e miglio
Straccetti pollo al forno
Fagiolini

Pane-frutta

Risotto allo zafferano
Uova strapazzate
Pomodori
Pane-frutta

Mercoledi

Risotto alle zucchine
Mozzarella e grana
Pomodori
Pane-frutta

Risotto parmigiana
Uova strapazzate
Carote alla julienne
Pane-frutta

Risotto al pomodoro
Frittata

Zucchine trifolate
Pane-frutta

Pizza margherita
Insalata
2 Pane-macedonia fresca

Giovedi

Pasta all’olio

Fagioli al pomodoro
Fagiolini

Pane integrale-frutta

Passato di verdura con
pastina

Sovracosce di pollo al forno
Fagiolini

Pane integrale-frutta

Pasta integrale al pesto di
zucchine

Platessa al forno

Insalata

Pane integrale-frutta

Pasta al pomodoro
Lenticchie in umido
Zucchine trifolate
Pane integrale-frutta

Venerdi

Zuppa/insalata di cereali
con verdure

Platessa al forno
Insalata

Pane-frutta

Pasta integrale al ragu di
verdure

Crescenza e grana
Insalata + mais

V2 Pane-frutta

Riso all’olio
Hummus ceci
Carote baby
Pane-frutta

Farro al pesto di zucchine
Platessa al forno

Insalata + mais

V2 Pane-frutta



Menu PRIMAVERA-ESTATE no lattosio

Settembre e da Aprile a Giugno/Luglio

NOTE:

® |n tutti i piatti che prevedono la presenza di latte o latticini, sono utilizzati prodotti certificati senza
lattosio.

® |nrosso i piatti alternativi rispetto a quelli proposti per il menu standard, poiché non e stato possibile
reperire alternative delattosate degli stessi prodotti.



Sett. 1

Sett. 2

Sett. 3

Sett. 4

Menu PRIMAVERA-ESTATE no carne

Lunedi

Settembre e da Aprile a Giugno/Luglio

Martedi

Pasta integrale al pomodoro | Lenticchie in umido

Frittata al forno
Insalata + mais
Y2 Pane-frutta

Pasta all’olio
Lenticchie in umido
Zucchine trifolate
Pane-frutta

Pasta all’olio
Caprese
Pane-frutta

Pasta all’olio
Crescenza e grana
Carote alla julienne
Pane-frutta

Patate al vapore
Carote baby
Pane-frutta

Gnocchi al pomodoro
Tonno all’olio
Insalata

Pane-frutta

Crema di carote e miglio
con fagioli

Fagiolini

Pane-frutta

Risotto allo zafferano
Uova strapazzate
Pomodori
Pane-frutta

Mercoledi

Risotto alle zucchine
Primosale e edamer
Pomodori
Pane-frutta

Risotto parmigiana
Uova strapazzate
Carote alla julienne
Pane-frutta

Risotto al pomodoro
Frittata

Zucchine trifolate
Pane-frutta

Pizza margherita
Insalata

2 Pane-macedonia fresca

Giovedi

Pasta all’olio

Fagioli al pomodoro
Fagiolini

Pane integrale-frutta

Passato di verdura con
pastina + ceci
Fagiolini

Pane integrale-frutta

Pasta integrale al pesto
Platessa al forno
Insalata

Pane integrale-frutta

Pasta al pomodoro
Lenticchie in umido
Zucchine trifolate
Pane integrale-frutta

Venerdi

Zuppa/insalata di cereali
con verdure

Platessa al forno
Insalata

Pane-frutta

Pasta integrale al ragu di
verdure

Crescenza e grana
Insalata + mais

V2 Pane-frutta

Ravioli ricotta e spinaci
Hummus ceci

Carote baby
Pane-frutta

Farro al pesto
Platessa al forno
Insalata + mais
V2 Pane-frutta
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